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Las dificultades
en el aprendizaje
del idioma inglés

Prof. Miguel Avalos Camino*
Prof. Juan Carlos Sapien Medina*

a primera forma de comunicacion que una per-

soma utiliza es a trives del llanto, misma que ini-

el al momento de nacer; & indves de este sonido el
regién nacido comunica diferentes necesidades (malestar,
hambre, dolor, entre olras),
Los primeros sonidos que un ser humano enmite, vi sea
risid o llanto, se efectian por medio de Ja modulacicn de
las cuerdas vocales, gue funcionan al expulsar aire con
difergnte intensidad, posicidn de la lengui y movimiento
de los fabios. asi como-diferentes musculos del rostro.

*Profesares del Centro de ldiomas
el Tenologico de Estudios Superiores de Ecatepec
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Con este mecanisime v sonidos niciales, el nuevo ser
prepara los misculos que intervienen en la combinacidn
de sonidos fonéticos, los cuales estardn determinados
por ¢l ambiente en el que se desenvuelve.

En este proceso continuo, el individuo aprende en forma
cotidiana a imitar sonidos —lo que lamamos batbueeo— v
a relacionarlos con objetos que le prepararin pardemi-
tir sonidos combinados v formar las palabras que en ¢l
future utilizara. )

Dre esta manera, al Hlegar o la nifiez, la persona ha obte-
nido la practica sutictente para articutar su lenguaje. Ha
aprendido gue al emorpecer el paso del aire con los dign-
tes, la lengua, la boca v atros drganos v misculos, pue-
de gencrar consonantes. El proceso es lento y o veces
imperceptible, v debemos tomar en cuenta que camo el
pequeio se encuenira ejercitando fa manera como debe,
lingiiisticamente, nombrar los ohjetos, el infante por lo
regular no pronuncia correctamente las palabras, empe-
o, v Lo intenta,

En un principio. con las palabras que dice. el nifio no
identifica los objetos v la mayoria de las ocasiones 1am-
poca i ks personas, pero va puade expresar vocablos
sencilles como mamd v papa:; de manera emacional
identifica gquién es la madre; sin embargo, no siempre
relaciona a dicha persona con la palabra, pero si aso-
cia caracteristicas generales, diciéndole mama a quien
representa el sexo femenine, v papd a quien ejemplifica
el masculing.

Al avanzar en su lenguaje, comicnza a identificarlos vo-
cablos fonéticos con los objetos, v cdme v cudndo usar-
los: este s el momento cuando el nino empieza real-
mente a-aprender a hablar, v
parcee no haber nada que lo
detenga. En promedio un
nifie aprende entre 3y 10 pa-
labras por dia (incluyendo
frases yva elaboradas),

La funcién muscular
en el proceso de
aprendizaje de un
idioma

Para poder hablar, son ne-
cesarias no solo las cuerdas
vocales, también la boca, la
lengua, el diafragma, la na-
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riz (en idiomas como el francés), el torax {en idiomas
commo el alemdn), entre otros; todo ello para adquirie
una pronunciacion correcta v dar sentido  las pala-
bras. Cada idioma tiene sus peculiaridades: habilidades
particulares o gjercicios bucales que se nedesitan prac-
ticar, los cuales corresponderdn, en principio, a la len-
aua verndcula (de su pais o region), ¥ de alguna mane-
ra predeterminan la capacidad de aprender un idioma
diferente al materno.

Los movimientos musculares son uno de los princi-
pales obsticulos cuando intentamos hablar una len-
gua extranjera, porgue nuestros habilos consisten en
hacer ciertos sonidos con determinados musculos v/
o partes del cuerpo: siendo el espafiel un idioma gue
demanda una gran cantidad de movimientos bucales.
se tiende a desarrollar lag habilidades correspondientes
v ejercitar los misculos que intervienen en este pro-
ceso{laboca): el francés es nazal, por ello los hablantes
de este idioma tienden a desarrollar mds la nariz. y en
2l caso del ingiés, se requieren habilidades v partes
diferentes (como |a lengual v es necesario desgrro-
llarlas para aprender a hablar adecuadamente.

Como consecuencia de ello. para una persona que na-
turalmente habla espaniol le sera mas fcil aprender ita-
liano o franceés (lenguas romances con inlluencia del
fatind, que aprender inglés: pero pard una persana gue
habla naturalmente aleman, le serd mas sencillo el in-
2lés que el espafiol o italiano.

Y iqué hay de los estudiantes mexicanos?

Lin Méxice la mayoria de los estudiantes (provenien-
tes de escuelas publicas) tienen su primer contacto
con ¢l idioma inglés en la
secundaria; quienes conti-
nian estudiando, pueden
tener la materia de inglés
en el nivel medio superior,
v afortunadamente |la ma-
voria de ellos son impulsa-
dos a estudiar una lengua
extranjera en la universi-
dad. Sin embargo. la mayor
parte de los alumnos en la se-
cundaria v en la preparatoria
han sido sometidos, para el
aprendizaje del idiomainglés
a un métode llamado traduc-
cion gramatical (grammar
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traslation). el cual es muy buena herramienta para la
lectura v comprension de textos, pero muchos estu-
diantes que han estudiado inglés por este método, se
frustran ¥ adguieren como real la idea de que el inglés
es dilicil, Otro aspecto importante es la inexperiencia
de los profesores para ensefar una lengua extranjera;
triste. pero cierto,

Laexperiencia pone de manifiesto que en algunas institu-
ciones dedicadas a la ensenianza del idioma inglés, cuen-
tan con alumnos que cursan niveles de introduccion, pero
que son “maestros de base™ en escuelas secundarias v de
nivel medio superior en la materia de inglés; por tanto,
resulta obvio que ellos no tienen ni la capacidad ni los
congcimientos para instruir a un grupo en esta lengua,

No abstante, dicho problema se puede encarar conven-
ciendo i los académicos | sepian o no el idioma inglés) a
preparar sus clases considerando nuevos sistemas de en-
seflanza que contengan eenicas v didacticas de grupo ade-
cuadas para el proceso de ensefianza-aprendizaje; con ello
S CONsepuird que profesores se encuentren a fa altura de
la calidad que se pretende alcanzar en la educacion,

Otro obstaculo al gue se enfrentan los alumnos intere-
sados en aprender inglés, es que ellos presentan dificul-
lades para expresarse correclamente en espaiiol, lo cual
significa que los hispanoparlantes no conocen comple-
tamente su idioma, v la manera mas natural de aprender
inglés es traduciendo; por ello, al enfrentarse g una for-
mi gramatical distinta del inglés v pretender traducirla
al espafiol, se hace incorrectamente. lo que complica
atun mas ¢l aprendizaje;

La principal razon es porque cuando una persona esta
aprendiendo a hablar ¢l idioma vernaculo, desde que el
individuo es un bebé, créa mapas mentales para comu-
nicar sus ideas; luego entonces. la gente pucde entender
lo que intenta decir. Si los mapas mentales estan forma-
dos incorrectamente en ¢l lenguaje nativo {(espafol), la
traduccion estard incorrecta tambidén; es por ello que
comunmente se escucha que una persena bilinglie por
lo regular aprende también su mismo dioma,

Jerome Brown argumenta que el andlisis de los erro-
res en el aprendizaje de los idiomas, revela que el de-
sarrollo del interlenguaje se confronta con el lenguaje
native, De acuerdo con Brown, la autocorreccion de
errores ¢5 importante para el alumno. porgue le ayu-
da a entender la gramatica de otro idioma, con lo cual
explica gue al entender las construcciones, éstas se
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adguieren formando un mapa mental diferente. v con-
farme el individuo va aceptando como propia la nue-
va forma de comunicarse. también corrige errores
comunes en ¢l lenguaje materna.

Krashen (1981) distingue dos formas: adguisicion v
aprendizaje. La primera se refiere al entendimiento v la
comunicacion, mieniras que Ja segunda concierne al uso
& automonitores de la forma de transmision del mismo:
ta cual usualmente llamamaos metacognicidn. Argumen-
ta que el proceso de adguisicion cs mds critico que e
proceso de aprendizaie y se debe considerar a-teavés de
las actividades que envuelven la comunicacion, asi como
a los ejercicios gramaticales v el vecabulario empleado
en el proceso comunicativo,

Lo que pretendemos dejar claro al citar a Brow v Krashen,
es g importancia de la practica en el salon de clase.
utilizando la comparacion de los puntos gramaticales en
ambos idiomas (inglés v espanol), de tal manera gue los
estudiantes, cuande estén aprendiendo el inglés, cons-
lruyan correctamente sus mapas mentales,

Por ello mecionamoes a los profesores que nada de lo
gue se ha dicho v hecho servird si no lo usamos v aphi-
camos correglamente, cualquier cosa gue se tenga o la
mano es buen material, porque cuando aprendimos a
hablar nuestra lengua verndcula, lo hicimas relacionan-
ido los objetos que nos rodean con los sonidos que emi-
timos: siendo asi nuestro principal propisito, contar con
mejores herramientas para ensefiar, que no necesaria-
mente son las mads caras. sino agquéllas que implican el
utilizar lo que estd a nuestro aleance. ¢
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